
Щитовидная железа — небольшой, но крайне важный орган, 

который влияет практически на все процессы в организме. 

Она регулирует обмен веществ, работу сердца, нервной 

системы, репродуктивную функцию и даже эмоциональ-

ное состояние.

О б  у з л а х  щ и т о в и д н о й  ж е л е з ы  р а с с к а з ы в а е т  в р а ч -

эндокринолог ГБУ «Курганская областная клиническая 

больница» Кокин Артем Сергеевич

Что такое узлы щитовидной 

железы?  

1. Дефицит йода 
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Узлы щитовидной железы: 
причины, диагностика и 

современные методы лечения

Неделя профилактики эндокринных заболеваний
Изображение от macrovector на Freepik Изображение от macrovector на Freepik

Сахарный
диабет
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2. Генетическая предраспо-

ложенность  

3. Возраст и пол  

 4. Облучение  

5. Аутоиммунные заболева-

ния  

Симптомы: когда стоит на-

сторожиться?  

Диагностика: как исследу-

ют узлы?  

1. УЗИ щитовидной железы  

2. Анализы крови на гормоны  

3. Тонкоигольная аспираци-

онная биопсия (ТАБ)  

Лечение: что делать с узла-

ми?  

1. Наблюдение  

2. Хирургическое лечение  
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3. Малоинвазивные методы 

Профилактика: как снизить 

риски?

Сахарным диабетом называют группу заболеваний обмена 

веществ, при которых возникает неконтролируемое увели-

чение уровня глюкозы в крови. В норме гормон инсулин, вы-

рабатываемый поджелудочной железой, контролирует 

усвоение глюкозы клетками и обмен углеводов в организме.

О сахарном диабете рассказывает врач-эндокринолог ГБУ 
«Катайская центральная районная больница» Филипе Габ-
риэла Леопольдина Денге.

1. Сахарный диабет 1 типа 

2. Сахарный диабет 2 типа 

Сахарный диабет: как его 
избежать и как с ним жить
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3. Гестационный диабет

4. Специфические формы диа-

бета

Какие симптомы могут ука-

зывать на развитие болез-

ни? Как вовремя его выя-

вить?
  

Симптомы, указывающие 

на возможное развитие диа-

бета:
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Методы своевременного вы-

явления диабета: 

Можно ли предотвратить за-

болевание? Какая сущес-

твует профилактика?
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С диабетом жизнь не закан-

чивается? Как правильно вы-

страивать быт человеку с ди-

абетом?

Советы по организации быта 

для диабетика:
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Что такое ожирение?

Причины возникновения

Генетические факторы:

Неправильное питание:

Малоподвижный образ жиз-

ни:

Психологические факторы:

Социальные и экономичес-

кие факторы:

Медицинские причины:

Патогенез

Энергетический дисбаланс:

Метаболические изменения:

Воспаление:

Симптомы

Влияние на здоровье чело-

века

Что такое ожирение?
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